Gorzyce, dn. 29.07.2019

Grupa mieszkancow miejscowosci Gorzyce
(podmiot wnoszqcy petycje)
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llos¢ zatacznikow

Dotyczy budowy Street Workout Parku
w ramach Technicznego Ogrodu

Sz. P. Leszek Surdy
Wadjt Gminy Gorzyce
ul. Sandomierska 75
39-432 Gorzyce

Powotujac sig na artykuty 2 i 4 ustawy z dnia 11 lipca 2014 o petycjach (tj. Dz. U. z 2018r., poz.
870) zwracamy sie z prosbg o wybudowanie placu do street workoutu.

Plac ten mdgthy powsta¢ na jednej z parceli ,Technicznego Ogrodu”. Takie rozwigzanie
doskonale wpisuje sig w koncepcje , Techniczny Ogrdd jako narzedzie spofecznej aktywizacji”
oraz jest zgodne z tym, ze ...kwadratowe pola zaproponowanego rastra bedq wypefnia¢ sie
funkcjami, ktérych program bedzie tworzony na podstawie konsultacji z mieszkaricami...
Majac na uwadze, ze czes¢ kwadratowych pdl jest juz objetych projektami mieszkaricy
wskazujg na obszar obok dawnego , Zebca”. Na zagospodarowanie tego obszaru technicznego
ogrodu nie powstat jeszcze zaden projekt.

Stworzenie takiego obiektu bedzie niezwykle korzystne dla catej gminy Gorzyce. Po pierwsze
~ bedzie miejscem, w ktédrym mtodziez i doroéli beda mogli wspdlnie rozwija¢ swoje pasje.
Zjednoczy spotecznosc¢ lokalna, a przede wszystkim zacheci do zdrowego trybu zycia i treningu.
Zmotywuje mieszkaicow do dziatania i rozpoczecia uprawiania aktywnosci fizycznej. Dla
aktywnych sportowcéw, bedzie dodatkowym miejscem treningu uzupetniajgcego. Warto
réwniez podkreslic, ze Street Workout Park datby miodziezy perspektywe na
zagospodarowanie wolnego czasu w aktywny sposéb — zamiast przesiadywaé na tawkach
miedzy blokami czy w domu przed komputerem. Oferujgc im kolejne miejsce do uprawiania
sportu, mtodzi ludzie nie siggaliby az tak czesto po alkohol, papierosy czy inne uzywki, tak wiec
obiekt spetniatby takze funkcje profilaktyki uzaleznien.

Street Workout (kalistenika) to forma aktywnosci na $wiezym powietrzu, polegajgca na
¢wiczeniu tezyzny fizycznej w oparciu o wtasng mase ciata oraz zjawisko bezwtadnosci.



Sport ten przycigga coraz szersze rzesze mtodziezy i dorostych. Do przyspieszenia jego rozwoju
niezbedne s3 specjalnie przygotowane place — Street Workout Parki — powstajgce od kilku lat
na catym $wiecie. Park do treningu na $wiezym powietrzu to nic innego jak punkt, w ktérym
kazdy, kto chce zadbaé o zdrowie, kondycje oraz tezyzne fizyczng znajdzie miejsce, by méc
potrenowaé na wysokiej klasy sprzecie. Do przeprowadzenia wyiej opisanego treningu
sitowego niezbedne s drazki i porecze gimnastyczne zamocowane na odpowiedniej
wysokosci. W Polsce coraz rzadziej spotykane sg urzadzenia stuzgce do rozwoju fizycznego
mtodziezy i dorostych, poniewaz istniejagce od wielu lat na osiedlach i w parkach drazki,
drabinki i porecze gimnastyczne zastepowane sg placami zabaw dla dzieci. Kalistenika, jako
sport o dos¢ duzej intensywnosci treningu pomaga szybko spali¢ tkanke ttuszczowg i znacznie
poprawi¢ kondycje. Jest sportem sitowym o wiele bezpieczniejszym od ¢wiczen z uzyciem
ciezarow (poprzez niewtasciwe ich dobranie mozna w fatwy sposéb zrobi¢ sobie krzywde -
kalistenika bazuje na ciezarze wtasnym c¢wiczgcego), wptywa pozytywnie na mobilnos¢,
poprawe sylwetki, zwieksza dynamike.

Podsumowujgc Street Workout Park bytby swietng wizytéwka Gorzyc i doskonata okazjg do
wypromowania gminy na okolicznym forum. Obiekt taki mégtby postuzyé do organizacji
zlotéw, zawodow czy pokazow zrzeszajgcych ludzi z catej Polski. Miejsca tego typu w Europie
i na Swiecie juz teraz gromadza rzesze entuzjastéw oraz zwyktych obywateli. Najwyzszy czas,
aby Gorzyce jako preznie rozwijajgca sie miejscowo$¢ dotaczyty do tego grona.

Jako osoby reprezentujgce grupe mieszkancéw Gminy Gorzyce bardzo prosimy o pozytywne
rozpatrzenie naszej petycji.

Majac na uwadze iz, koncepcja zagospodarowania centralnego terenu osiedla
mieszkaniowego w Gorzycach jest rozumiana jako strategia urbanistyczna, ktéra ma
wygenerowal publiczng przestrzed zgodng z potrzebami mieszkaricow miejscowosci
w zatgczeniu przedstawiamy liste poparcia tej inicjatywy przez liczng grupe spoteczna.

Dziatajac na podstawie art. 4 ust. 3 ustawy z dnia 11 lipca 2014 roku o petycjach wyrazamy
zgode na ujawnienie na stronie internetowej podmiotu rozpatrujgcego petycje danych
osobowych osdb reprezentujgcych podmiot wnoszacy petycje.
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Zataczniki:

1. Oferta na dostawe i montaz street workout parku wystarczajgca na potrzeby Gminy Gorzyce
2. Podpisy mieszkancéw miejscowosci Gorzyce



